
 انگᘮخت͑ » ᗷازینرگس جادو که چه « آن از  آه

ᡧ دᗷّاغ ᢕᣌحس—ᣠعلوم موسسه آموزش عا  ᡨᣎشناخ  

 

  ᣤ ر ورزش᜵گر. اᘍی د ᡧ ᢕᣂه قصد چᗷ کنند و نه ᣤ ارᜇ اری را فقط برای انجام همانᜇ ان هرᘮد که در آن آدمᘮرا تصور کن ᡧᣍاᡟج
برای غذا خوردن غذا ᣤ خوردند. ا᜵ر راᗷطه ج ᣓ برقرار   فقط  برای ورزش کردن ورزش ᣤ کنند. ا᜵ر غذا ᣤ خورند فقط  کنند  

ᣓ طه جᗷکنند فقط برای انجام را ᣤ .کنند و هکذا ᣤ ᡧ ᢕᣌقت   چنᘮکنند تا   ،در حق ᣥبرای مثال  ورزش ن    ᣥلاغر شوند. غذا ن
ند ᘍا فرزندی ᗷه دنᘮا بᘮاورند.   ᢔᣂکنند تا برای مثال لذت ب ᣥبرقرار ن ᣓ طه جᗷند. را ᢔᣂدر خورند تا برای مثال لذت ب ᢝᣍاین  گو  

 آدمᘮان مغز  ᣤ کند.  »مراد«عالم آدمᘮان ᗷه سان ᜇامپیوتری ᣤ مانند که مغز آنان از انجام هر امری فقط انجام همان امر را 
ᗷ   ᣤلᝃه ᗷه سان ᘍک رᗖات ا᜵ر راه این عالم ᘍک مغز ᗷدون «تخᘮل» است که ᜇاری را برحسب امر دᘍگری انجام نمᘮدهد.  در 
ᡧ را    راهدستور  فقط    مغز آنان فقط و   د نرو  ᡨᣌگر   »مراد«رفᘍد ᡧ ᢕᣂکند و نه چ ᣤ .    را از آنجا که هر امری محض همان ᣥعال ᡧ ᢕᣌچن

  امر رخ ᣤ دهد عالم حقᘮقت بنامᘮم. 

ᡧ نزدᣞᘍ،دᘍگر  جᡟاᡧᣍ  اما در  ᢕᣌگری   ، در همᘍند. عموم افعال آنان نه برای خود آن فعل که برای هدف دᙬسᛴان اینگونه نᘮآدم
برای شنا کردن شنا نᣥ کنند ᗷلᝃه برای لذت بردن    فقط  شنا ᣤ کنند   برای مثال  این عالم ا᜵ر   آدمᘮان در عموم  انجام ᣤ شود.  

 ᡧᣎکردن  از آبت ᣤ ر خانه᜵کنند. ا ᣤ ه برای نفع حاصل از فروش آن   فقط  سازند شناᝃلᗷ .سازند ᣥخانه ن ᡧ ᡨᣌبرای خانه ساخ
ᡧ عمارᡨᣍ علم ᣤ کنند  ᡨᣌناه گرفᗙᣃ ا برایᘍ  ᡨᣛᘮه موسᗷ دهند فقط برای گوش دادن ᣤ ا گوشᘍ نوازند ᣤ ᡨᣛᘮر موس᜵ا .ᘍ  ᡧ ᡨᣌا نواخ

ᡧ نᣥ کنند  ᢕᣌه برای آن چنᝃلᗷ کنند  از آن لذت بردن ᣤ ᡧ ᢕᣌهذا. در این عالم  چن ᣢانو قس عᘮا  آدمᗷ» ِلᘮگر   »تخᘍی د ᡧ ᢕᣂچ
 مᘮکنند 

ᢇ
ᣜب،زندᛞس ᡧ ᢕᣌه همᗷ .کند ᣤ گری مرادᘍد « ᡧ ᢕᣂون «چ᜵اه برای انجام افعال گونا᝝مغز آنان ناخودآ ᢝᣍافعال را نه  . گو  
ᡧ عالᣥ  انجام    و ᗷه تصᗬᖔر ᣤ کشند   محض انجام خود آن فعل ᗷلᝃه ᗷه سᛞب امر دᘍگری که تخᘮل مᘮکنند   برای ᢕᣌدهند. چن ᣤ

  همان امر رخ نᣥ دهد عالم مجاز بنامᘮم.  ا برای انجامرا از آنجا که هر امری محض

سᘮم کدام  ᢠᣂک از این دو  حال بᘍ کند  عالم ᣤ لᘮتحم ᣤه آدᗷ ᡧ ᡨᣌسᚲی برای ز ᡨᣂمᜇ قت؟ ؟ رنجᘮا حقᘍ ر حافظ   مجاز᜵محتمل ا
 من  »مجاز«  »حقᘮقت«تا ᣜ شود قᗬᖁن                    نقᡫᣓ بر آب ᣤ زنم از گᗬᖁه حالᘮا   زنده بود ᣤ گفت: 

ی    ᗷا اینکه محتمل ملال آور است اما جᡟان حقᘮقت   ᡨᣂمᜇ ه همراه دارد رنجᗷ  .  ᢝᣍست  گوᛴجای خودش است. قرار نᣃ ᡧ ᢕᣂهمه چ
ی    شᗬᖔم. ر دᘍگری در ذهن تخᘮل کنᘮم و آنᜡاه ا᜵ر ᗺدᘍد نᘮامد رنجور و غمناᗬ  ᝹تصᖔ   مختلف   در این عالم برای انجام افعال ᢕᣂکث

از انجام فعل الف هدف ب را مراد ᣤ کنند و چون هدف ب   آدمᘮان از رنج های آدمᘮان در عالم کنوᗷ ᡧᣍدان سᛞب است که 
 ᣤ کنند  برای نمونه، مᣄᛴ نᣥ شود پᚲᖁشان ᣤ شوند. 

ᢇ
ᣜان زندᘮعموم آدم  

ᢇ
ᣜتا از زند   

ᢇ
ᣜاست که زند ᣓک ᡨᣂمᜇ .ند ᢔᣂلذت ب

   فقط کند تا 
ᢇ

ᣜاشد زندᗷ لذت بردنکرده 
ᢇ

ᣜهدف از زند ᡨᣎاست که وق ᣙᘮطب . (ا نبود رنجᘍ)   ام حضور رنج (عدمᜡه هنᗷ اشدᗷ
 

ᢇ
ᣜر از ابتدا هدف از زند᜵شود. اما ا ᣤ لذت) فرد دچار اعوجاج،   ᠒محض   ᡫᣓتوان تصور کرد رنج ᣤ ᡨᣎه سخᗷ اشدᗷ کردن 

ᢇ
ᣜزند  

 نᘘاشد   —دᘍد آᘍد ا᜵ر ᗺ—  آᘍد   ᗺدᘍد   رنجᡫᣓ   ممکن است   ᗺدᘍد آᘍد. تنᡟا زماᡧᣍ   از ᢠᣍ آن
ᢇ

ᣜ؛ که زند   ᡧᣎعᘍ  کور   مرگ͑   همانᘮدرست   اپ  
 نᛴست. چرا که تا  ندارد    ترسمرگ    که  ᣤ گفت

ᢇ
ᣜمرگ هست زند ᡨᣎست و وقᛴهست مرگ ن 

ᢇ
ᣜزند ᡨᣎه اقت  وقᗷتوان ف ᣤ ای او

 ᣤ کند رنج ندارد و کᣓ  کهکᣓگفت  
ᢇ

ᣜکردن زند 
ᢇ

ᣜفقط برای   که  دارد  رنج فقط برای زند 
ᢇ

ᣜکند   زند ᣥن 
ᢇ

ᣜکردن زند .  

 ᣤ کنᘮم
ᢇ

ᣜان زندᘮکه ما آدم ᣥهمان عالم مجاز  ،اما در عال ᡧᣎعᘍ،   امون را ᢕᣂتوان عالم پ ᣤ شود. مگر ᣤ افتᘍ ه وفورᗷ رنج
لقد خلقنا  « سᡟرودی ᗷه نᘮکوᢝᣍ از قرآن آموخته بود  م ᗷا رنج ᗷافته شده است. گوᢝᣍ تار و پود این عال  خاᣠ از رنج پᘮدا کرد؟

ᢝ كᘘد
ᡧᣚ سانᙏدر کتاب  »الإ ᡨᣎس العشاقوقᙏان عشق را گرفت͑   موᘘᗬᖁد آمد که حزن گᘍدᗺ ᣤاᜡو آسمان هن ᡧ ᢕᣌکند زم ᣤ انᘮب



ی ᜇم دارد که رنج آور  »ذاᡨᣍ قصور « (ماده) سᡟرودی ᗷه سان عموم فᘮلسوفان مسلمان داᙏسته بود که این عالم ᡧ ᢕᣂدارد. چ  ᣤ
ی  شود  ᡧ ᢕᣂلسوفان مسلمان این است که از قضا این عالم چᘮرودی و سایر فᡟه عکس سᗷ اما ادعای من در این مقاله درست .

 ᡧᣚاضا ᡧ ᢕᣂند. آن چᗬᖁآف ᣤ ل« اضافه دارد که رنجᘮکند؟ماست.  »تخ ᣤ ᡧᣎᗬᖁل چگونه رنج آفᘮم تخᘮس ᢠᣂحال ب  

سᘮم توضیح آنکه ا᜵ر ب ᢠᣂ ان عمومچراᘮکش  در این عالم آدم ᣤ که   است اینخلاصه استدلال من  ند رنج  ᣤ ان رنجᘮما آدم
و این   ᣤ کند  گوش »ᗷازی« ما را  ذهن ، »تخᘮل«رنج ᣤ آفᗬᖁند؟  چگونه  چون ذهن ما برای ما رنج ᣤ آفᗬᖁند. ذهن ما  کشᘮم

اجازه ᗷدهᘮد ابتدا   ᗷازᗬگوش است؟ذهن ما ᗷه چه معنا  اما  ͑ »او پرّ دشمن طاووس آمد « : ᗷازᗬگوᜍ ᡫᣒاه ما را رنجور ᣤ کند 
   روشن کنم مقصود من از ᗷازی چᛴست آنᜡاه روشن خواهد شد ᗷازᗬگوᗷ ᡫᣒه چه معناست. 

ᡧ است که در مقوله بندی مفاهᘮم  ᢕᣌان چنᘮت ذهن ما آدمᛴدهد خاص ᣤ گری قرارᘍل امر دᘍم کند  امری را ذᡟبرای  تا آن را ف .
: «چه گرمᘮم چه گرمᘮم از این عشق چو  ᣤ کنند  درک و تخᘮل  »گرما«تجᗖᖁه  را ذᘍل »عشق«عموم آدمᘮان مفᡟوم  ،مثال

 «ᘍا  خورشᘮد»؛
ᢇ

ᣜه  »زندᗖᖁل وجدان »سفر«را بر اساس تجᘮکنند  و تخ ᣤ انᡟای جᡟکنم در آب ᣤ الᘮهنوز در سفرمͭخ» :
ᡧ انجام ᗷازی  در ᗷازی کردن خود را ᗷه روشᡧᣎ نماᘍان ᣤ کند. عموم آ ذهن این خاصᛴت قاᡨᣛᘍ است...».  ᢕᣌدر ح ᡨᣎان وقᘮدم

ᗷازی مᘮکنᘮم ᘍا وقᡨᣎ لطᘮفه تعᗬᖁف  . برای نمونه وقᡨᣎ ما ᗷا عروسک  ذهن ᣤ پرورانند در    محض ᗷازیهسᙬند هدᡧᣚ غᢕᣂ از انجام  
ᡧ افعاᣠ را انجام نᣥ دهᘮم. عموما آدمᘮان   محضا برایᗷازی ᣤ کنᘮم ᘍا...  ᣤ کنᘮم ᘍا هنᜡامᘮکه ᗷا توپ ᢕᣌانجام این امور چن

  » خوᘍ » ᡫᣒا  »لذت«وقᗷ ᡨᣎازی مᘮکنند غایᡨᣎ مثل لذت بردن و خوش بودن را در ضمᣤ ᢕᣂ پرورانند. ᗷه تعبᢕᣂ دᘍگر ما مفᡟوم 
  کردن تمᗬᖁن و تکرار ᣤ کنᘮم.   »ᗷازی« و از خلال  را بر حسب

مᡟم نᛴسᙬند. از قضا  ᗷازی ها لزوما  ᢕᣂجدی و غ ᢕᣂاد  اساس غᘮ ت ذهن   و بᛴدهند. خاص ᣤ لᘮشکᘻ ما را 
ᢇ

ᣜاین عالم و شیوه زند
، مقو  و  محور است-شناخت ما آدمᘮان ᗷازی شیوه و  ᡫᣓᛓت اندᘍما اعم از غا ᡨᣎت های شناخᘮفعال 

ᢇ
ᣟلله بندیجملᘮتخ ،  

ما ᗷدون اینکه حᗷ ᡨᣎدانᘮم و آ᝝اه ᗷاشᘮم درحال ᗷازی کردن هسᘮᙬم. گوᢝᣍ ناهشᘮارانه ᗷازی ᣤ کنᘮم و حᡨᣎ  و... ᗷازی گونه اند. 
  ᗷه قصد انجام آن ᘍا  ما آدمᘮان تمام اوقاᡨᣍ که در حال انجام ᜇاری هسᘮᙬم و آن ᜇار را  ᗷحقᘮقت، ᗷازی کردن را ᗷازی ᣤ کنᘮم. 

 ᡧᣎعᘍ .مᘮᙬازی کردن هسᗷ م در حالᘮده ᣤ گری انجامᘍه برای هدف دᝃلᗷ مᘮده ᣥار انجام نᜇ ف انجام آنᣅ»وانمود «   ᣤ
کنᘮم هنᜡاᣤ که فعل الف را انجام ᣤ دهᘮم برای انجام فعل الف انجام ᣤ دهᘮم. در صورتᘮکه عموم اوقات هدف ما از انجام  

ال فرض کنᘮد کᣓ در حال پᘮاده روی کردن است. او پᘮاده روی نᣥ کند تا فقط  برای مث ᜇار الف امر دᘍگری مثل ب است. 
پᘮاده روی کند. محتمل او پᘮاده روی ᣤ کند تا ᙏشاط پᘮدا کند ᘍا سلامت خود را حفظ کند. ماداᣤ که او پᘮاده روی را محض  

ᡧᣍ را ᣤ توان تصور کرد که ما آدمᘮان فعᣢ  پᘮاده روی انجام نᣥ دهد وی در حال ᗷازی کردن است. مثال های متنᖔع و گونا᜵و
ᡧ است؟ سᛞب آنجاست که ما آدمᘮان ا برایرا محض ᢕᣌم. اما چرا چنᘮده ᣥکه  انجام آن فعل انجام نᘮامᜡرا محضا  هن ᣢفع

محتاج ذهن آ᝝اᣦ هسᘮᙬم. اما ذهن آ᝝اᣦ امر پر زحمᡨᣎ است که عموم آدمᘮان از ᛀس   انجام ᣤ دهᘮم آن فعل انجام  برای
 شان را طوری نظم دهند که آن افعال فقط برای انجام خود آن   بر نᣥ آیند.  آن

ᢇ
ᣜکه بتوانند همه افعال زند ᡧᣍنوادرند کسا

نه    ،نه برای حضور در اجتماع  ،افعال صورت ᗺذیرد. فرض کنᘮد کᣓ مشغول خوردن غذاست و این ᜇار را نه برای لذت بردن
 که فقط و محضا برای خورد

ᢇ
ᣞچکدام از این اغراض  برای رفع گرسنᘮه هᗷ خورد ᣤ که غذا ᣤاᜡهن ᡧᣎعᘍ .دهد ᣤ ن غذا انجام

ᡧ حالᘍ ᡨᣎافت    » حال«است و در    »ذهن آ᝝اه«نᣥ کند. ᗷه تعبᢕᣂ رواᙏشناسانه او در این حالت    »توجه« ᢕᣌر چن᜵کند. ا ᣤ 
ᢇ

ᣜزند
ᡧ فردی مشغول ᗷازی نᛴست.  ᢕᣌتوان گفت چن ᣤ ١شود  

ᘍ ᡧک ف ᢕᣂش از هر چᛴب ᣦا᝝ت  ذهن آᘮفعال ᡧ ᢕᣌاست که چن ᣙᘮار است. طبᘮسᚽ است که محتاج تمرکز و توجه ᡨᣎت شناخᘮعال
ᡧ سᛞب است طلب ᣤ کند  مغز شناخᡨᣎ ای انرژی زᗬادی از  ᢕᣌه همᗷ ا تمرکز  که  وᗷ لحظات ᣤم در تماᘮتوان ᣥان نᘮو  ما آدم

دازᗬمتوجه  ᢠᣂت های خودمان بᘮه فعالᗷ ر  . صددرصدی᜵زدن ا ជلᗺ هᗷاهانه چشمان᝝مان ناآ  ᢝᣍم که گوᘮابᘍ ᣤ م درᘮنظر کن
 

  صوفᘮه از کساᡧᣍ بودند که شاᘍد بتوان گفت تلاش ᣤ کردند تا تن ᗷه «ᗷازی» ندهند. اینکه توفیق ᘍافتند ᘍا نه الله اعلم ᗷالصواب. ᗷه عنوان نمونه،  ١



ᡧ و در همه لحظات تمرکز نکنᘮم. ᗷا  هموارهراه مفر و مخلᣕ برای ما ᗷاز گذاشته است تا  »هوشمندانه«طبᘮعت  ᢕᣌچن  
 ᢕᣂان  ی،تفسᘮاست که عموم آدم ᣙᘮانرژی »ترجیح«طب ᡧ ᢕᣌدهند چن ᣤ ادیᗬف زᣅ مدت ن ᡧᣍر   کنند تمرکز طولا᜵چرا که ا

 روزمره نخواهند داشتچ
ᢇ

ᣜامور زند ᡨᣚاᗷ برای ᡧᣚاᜇ کنند انرژی ᡧ ᢕᣌد بتوان گفتنᘍان  . شاᘮآدم  ᣖ  امل᜛ــــخ تᗬا عامدا   ،تارᘍ واᡟس ، 
ᡧ فعالᘮت انرژی برای ᗷقای  ᢕᣌف چنᣅ از زدند خودشان ازᗖᣃ ازی آورده اند.  بریᗷ هᗷ ت های  و رویᘮقت عموم فعالᘮدر حق

ᗷازᗬگوᜍ   ᣤ ᡫᣒاه   ند. و این فقط منحᣆ در اᙏسان ها نᛴست. حیوانات هم برای ᗷقا دار  ᗷازیما برای حفظ ᗷقا رنگ و بوی 
روی آوردن ᗷه ᗷازی از آن حᘮث اهمᘮت دارد که ᗷازی ها رنج و شادی ما را تومان فراهم ᣤ کنند. ᗷازی ها لزوما همواره  کنند. 

ᡧ اند و ᜍاه چنان.  ᢕᣌاه چنᜍ .ندᙬسᛴشه رنج آور نᛴا همᘍ نᗬᖁآف ᡫᣒخو 

ما آدمᘮان معتاد ᗷازی کردن شده اᘍم و البته ᗷازی ها هم رنج ᣤ آورند    آدمᘮان آنان را ᗷازᗬگوش مᘮکند.   ر اینکه تخᘮلِ سخن آخ
. ا᜵ر کᗷ ᣓخواهد از رنج خلاᘍ ᣔاᗷد ᗷ ᣤاᛓست دست از ᗷازی کردن ᗷکشد. این ᗷدان معنا نᛴست که ᗷاᘍد دست   ᡫᣒهم خو

 ᚽشᗬᖔد ᗷلᝃه ᗷدین معناست که ᗷاᘍد د
ᢇ

ᣜه کند. از زندᗖᖁازی را تجᗷ دونᗷ 
ᢇ

ᣜک زندᘍ بردارد و ᡫᣒگوᗬازᗷ ان مجاز   ست ازᡟد از جᘍاᗷ
 ᗷدون ᗷازی وᗷ ᣠدون  ᗷ٢ه رᗖات ها نظر کنᘮد.   ᗷه جᡟان حقᘮقت هجرت کند. 

ᢇ
ᣜک زندᘍ :ا شودᡟه آنᘮᙫان شᘮد آینده ما آدمᘍشا

  رنج͑ 

 
٢   ᡧᣎاندر جهان بیᜡان« ،گذشتᜡات ها  »فرشتᗖه رᘮᙫش ᡨᣎدارند  خاصی . ᡧ ᢕᣌد چنᘍشا « ᡨᣚست ای ساᛴود «فرشته عشق نداند که چᣃ ᣤ ᡨᣎحافظ وق

  منظوری در ᣤ ᣃ پروراند. 


